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Images de milieux de pratique

Consultez ce guide pour découvrir des facons d’intégrer CARD dans votre milieu. Ces images présentent
des modifications de I'environnement dans différents milieux de pratique. Les mémes approches peuvent
étre utilisées dans n’importe quel milieu. Pour obtenir plus d’information et de ressources, visitez
SystemeCard.ca.

Zone préinterventionnelle
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Salle d’attente 1 : La salle d’attente a été rendue plus accueillante et plus confortable pour les patients et les
personnes accompagnatrices. Pour ce faire, on y a ajouté de I'affichage, de I'information sur CARD (au moyen d’une
affiche) ainsi que des objets de distraction (affiches et activités) facilement accessibles sur un chariot mobile, qui
peuvent étre utilisés pendant 'attente.

Zone d’intervention

Surfaces de travail : Léquipement a été rangé de fagon a réduire 'encombrement et a soustraire a la vue les

éléments visuels susceptibles de susciter la peur.
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Orientation du mobilier : Le mobilier a été réaménagé pour faciliter I'installation du patient, d’une personne
accompagnatrice et du professionnel. Les patients font face a une affiche visuellement stimulante et des objets de
distraction sont a leur portée (sur la tablette fixée a la chaise du patient). Le patient ne fait pas face a I’équipement.

Aménagement de la salle : La salle utilisée a I'origine a été remplacée par une autre salle plus spacieuse et
permettant de préserver I'intimité. Des affiches servent de distraction et masquent I'équipement. La chaise du
patient a été placée face a une affiche. Le professionnel utilise un tabouret (rangé sous le bureau) pour s’asseoir a
coté du patient. Des objets de distraction sont déposés sur la table d’examen, a coté du patient (non visibles sur la
photo).
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Positionnement du patient : Dans la position initiale, le patient fait face a la table d’intervention et a I'’équipement.
La position a été modifiée pour une position assise de coté, face a I'appareil électronique (vidéo de distraction). Le
plateau d’intervention a été décoré pour masquer 'aiguille. Le professionnel utilise un tabouret pour s’asseoir a coté
du patient. Des objets de distraction sont placés a la gauche du patient (non visibles sur la photo).



