
CONFORT AIDE RELAXATION

DES OPTIONS POUR TOUT LE MONDE!

Chanter

Position de  
réconfort

DISTRACTION

Un jouet de  
la maison

Un jouet de  
la clinique

D’autres façons de 
rendre ça plus facile

systemecard.ca

Allaiter ou donner  
le biberon

Suce ou sucer  
son pouce

Questions sur le vaccin 
ou le déroulement

Organisations partenaires :

LE VACCIN DE VOTRE BÉBÉ,  
À VOTRE FAÇON!

Nous utilisons le système CARD (Confort, Aide,  
Relaxation, Distraction) pour rendre la vaccination plus 

positive. Choisissez parmi les stratégies ci-dessous 
pour personnaliser votre expérience de vaccination.

DITES-NOUS 
SI VOUS AVEZ 

D’AUTRES 
DEMANDES

Numérisez le code pour 
plus de ressources


